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UvVOD

V dnesni dobé¢ se stalo lyZovani rostoucim fenoménem. Sjezdovému lyzovani
se vénuji miliony lidi po celém svété. Samoziejme se stale objevuji novi zajemci,
ktefi nikdy nelyzovali, pfipadné se lidé k lyzovani vraceji po nékolikaleté
piestavce.

Alpské (sjezdové) lyzovani je jeden z druhti pohybu, ktery poskytuje lidem
radost, pohodu a oddych. Tento zimni sport se vyznacuje tim, ze se ¢lovek vlastni
silou pohybuje po sné¢hu pomoci lyzi pfipojenych k botdm ptes lyzarské vazani.
Dnes patii tento sport mezi nejvyhledavanéjsi zimni sporty

Stale vyraznéji se také prosazuje trend, kdy rodice své déti jiz nevyucuji sami
a radgji je svéii do lyzaiské skoly. Ceska republika je tradiéni lyZaiskou zemi, kde

lyZuje mnoho obyvatel a kde existuje 1 relativné rozvinuty zimni turisticky ruch.

Zpracovani této diplomové prace na téma: Vyuziti lyzi snowblade ve vyuce
jsem si zvolil zdmérné€, nebot’ jiz osmym rokem ucim na Hotelové Skole TiebiC a
setkdvam se pfi vyuce lyzovani neustdle se zaky, ktefi na lyzich stoji poprvé.
Poradame povinné jednodenni lyzarské zajezdy, kde se snazime ucit zaky lyZovat
pomoci lyzi snowblade. Diky témto kratkym lyzim jsou zaci schopni jiz béhem
dopoledniho vycviku provadét zékladni sjezdatské dovednosti a lyzovani je pro né
razem radost a zadné utrpeni. VétSina zaku, ktefi stali na lyzich poprvé, se tak

K lyZovani stale vraci a to je pro nas tou nejveétsi odménou.

Ma diplomova prace nabidne Siroké vefejnosti snaz$im a ¢asove usporngjSim

zpusobem zvladnuti lyzatské techniky pomoci lyZi snowblade.

Trendy moderniho lyZovani jako zkracovani lyZzi a vétsi vykrojeni lyzi
usnadnilo zatdeni mnoha lyZafim, ale stdle jsou taci, ktefi 1 s témito
vymozenostmi moderni doby bojuji. A 1 pravé pro né je zaméetena tato prace, ktera

by témto zacate¢nikliim méla pomoci Iépe zvladnout zaklady lyZovani.



1. Stav dosavadnich poznatki

1.1. Historie lyZovani

Nejstarsi sporty v historii lidstva jsou ty, které vznikly z potieb ¢lovéka v boji
o zlepseni Zivotnich podminek a o preziti. Pred péti tisici lety byla zimni pfiroda
velice kruta a ¢loveék si musel pro preziti zhotovit potfebné predméty — nejprve
snéznice, pozdé&ji lyze. Malby v jeskynich svédéi o pouzivani lyzi pochazejici z let
2500 pr.n.l. Nejstarsi nalezy nastroji, podobnych lyzim, se datuji do roku 4500
pi.n.l. VSechna nalezisté pochdzeji ze Skandinavie a z Ruska. Pro koCovniky byly
lyze prostiedkem, jak nejlépe a nejrychleji pifekonat narocny terén a ulovit zver

zapadajici do sné¢hu. (Reichert & Musil, 2007, p. 12)

Ptedsportovni vyuziti lyzi zahrnuje obdobi od objevu lyzi do poloviny 19.
stoleti. V tomto obdobi byly lyze pouzivany piedevsim k dopravé, lovu a pozdéji
také k poStovnimu spojeni a valeCnym ucelim. Norskd armada vyuzivala v 18.
stoleti nejvyspélejsi lyzaiské oddily, jejich vycvik probihal ve specializovanych
sttediscich. K totoznym ucelim pouzivalo lyze také Ruské vojsko. (Vilim, 2009,
p. 4-5)

Podle dochovanych pramenti a nalezti lyzi pouzivali prvni lyzafi rtizné

typy lyzi:

= Jizni lyZe

Byly pouZivany zejména na tzemi dne$niho Ruska, jizniho Finska a
Svédska. Lyze byly veptedu i vzadu sefiznuté do $picky, uprostied zesilené a
vydlabané pro nohu. Nejstar§im nalezenym zbytkem lyZe jizniho typu je tzv.
hotingska lyze (misto nilezu Hoting ve Svédsku), (obr. 1). Jeji délka se
odhaduje na 110 cm, Sitka pfiblizn€ 20 cm a stafi na vice nez 4 tisice let.

(Vilim, 2009, p. 5)



Obr. 1. Hotingska lyze (www.schneestation.de/sportarten/alpinski.htm)

=  Arktické lyze

Byly rozsiteny ptfedev§im v oblasti severni Sibife a severni Skandindvie.
Tyto lyze jsou vptedu i vzadu zaSpiCatélé, v mnohych ptipadech ohnuté na
obou koncich. Skluznice byvaly ¢asto opatteny zvifeci kizi srsti dozadu, coz
umozinovalo skluz a zabarfiovalo podklouzavéani. Lyze typu arktického jsou
typickym predstavitelem uzitkového typu lyzi, uzivané né€kterymi sibifskymi
kmeny (Tunguzové, Ostjakové) a Laponci do nedavné doby. (Gnad, 2002, p.
8-9)

n  Severské lyzZe

Dochovaly se i jako fosilie ze slatin, vyznacuji se nestejnou délkou lyzi.
Kratsi byla potazena kuzi a slouzila k odrazu, druha delsi se pouzivala ke
skluzu. Tato skluzna lyZe dosahovala délky 3m. Fosilie severského typu lyzi
staré 3500 — 4500 let muzeme vidét v muzeich v Oslu, Stockholmu,

Helsinkach a dalSich muzeich. (http://cs.wikipedia.org)

* Bahenni lyZe
Tyto lyze pouzivali rybafi v pobfeznich oblastech Ciny, Koreje a severni

Evropy.

Nejstarsi pouziti lyzi je také spojeno s vyuzivanim jedné nebo dvou holi.
Jedna hil slouzila k udrZeni rovnovahy, k odradzeni pfi pohybu po roviné,
brzdéni pti jizdé z kopce, byla také soucasti lovcovy vyzbroje (kopi, ostép).
Dvé hole se objevuji az pozdé€ji v souvislosti se sportovnim vyuzitim lyZzi.

(Vilim, 2009, p. 5-6)



Vyvoj lyzaiskych $kol a technik

Vyvoj alpského lyzovani prochazel rGznymi etapami, kterym vzdy
dominovala konkrétni lyZafska Skola. Pod timto pojmem si piedstavujeme zpisob
vyuky jizdy na lyzich, charakteristicky uréitymi typickymi prvky. (Ptibramsky,
1999, p. 13)

Norska skola

Roku 1865 vydal general Werheland prvni lyzatskou ptirucku a roku 1870
zalozil zavodnik Norheim v Kristianii ,, norskou Skolu®“. Na dlouhou dobu obé
tyto udalosti poznamenaly vyvoj lyzaiské techniky. Zdokonalovani techniky bylo
hlavnim piinosem této Skoly, jenzZ se zabyvala sjizdénim a zataCenim.
Telemarcané, na rozdil od ptedeslych lyZzati, zvladli jezdit ve vzptimeném postoji
a lyZze dokazali ovladat pouze pomoci dvou holi a praci dolnich koncetin. Pf1
zkvalitnovani jizdy se postupné vyvinuly dva zpiisoby zataCeni na lyzich —
telemark a kristianii a jim se ptizpisobil tvar lyZi na takzvany telemarsky. Poté se
lyzovani z Norska rychle rozsifovalo nejen po celé¢ Evropé, ale 1 do Ameriky a

Australie. (P¥ibramsky, 1999, p. 14)

Lilienfelsdka Skola

Autorem $koly je Mathias Zdarsky (obr. 2), ktery je povazovan za
zakladatele sjezdového lyzovani. Zdarsky, ktery se narodil na Moravé pobliz
TtebicCe, je v Rakousku dodnes uznavanou osobnosti.
Podstatou techniky byl oblouk v pluhu a oblouk z ptivratu vyssi lyzi. Zdarsky
poznal dileZitost predsouvani odlehéené lyze, zdurazioval jizdu v terénu. Jeho
technika byla ndvodem, jak bezpecné sjet prudké alpské svahy.
Lyze lilienfeldské Skoly byly krat$i nez u norské Skoly — 190-220 cm, kvili
snadnéjSimu zatdeni nemély zlabek. Zdarsky vynalezl novy typ kovového
vazani, stale jeSté s volnou patou. Pfi jizdé se pouzivala jedna dlouhd hil,

opattena kovovym hrotem. (Vilim, 2009, p. 8-9)

Zdarskyho zéklady techniky sjizdéni jsou platné 1 v souasném pojeti —

pfedsunuti budouci vnitini lyZe, horizontdlni pohyb tézisté¢ téla do stfedu



tvofeného oblouku, zatizeni tlakem proti vnéjsi lyzi aj. (Strobl & Bedfich, 1999,

p. 13)

Na podzim roku 1896 publikoval ve skromném nakladu 1000 kust svou Sest

let zkouSenou lyzafskou metodiku pod ndzvem Lilienfeldska lyzatska technika —

Névod pro kazdého dokonale ovladat lyze v kratkém case. (Kulhdnek, 1989, p.
79).

Obr. 2: Mathias Zdarsky (http:/cs.wikipedia.org/wiki/Matya§ Zd'arsky)

Bilgeriho Skola

Zejména o zdokonaleni lyZzatrské vyzbroje a dalsi rozvoj techniky sjizdéni
a zatdCeni se v obdobi pred 1. svétovou valkou zaslouZzil distojnik rakouskeé
armady G. Bilgeri. Jeho technika byla zamétena hlavné na pfivratné oblouky a
celou fadu variant kristianii. Oblouky zde ovSem byly provadény ve vétsi
rychlosti a s vys$si dynamikou.
Bilgeri zkonstruoval novy typ vazani s volnou patou, ale pfedev§im zavedl
pouZzivani ¢tyt zakladnich vosk, odliSujicich se tvrdosti a i¢elem, tedy vosky pro

skluz a odraz. Pro vysokohorské tury zacal pouzivat tzv. tuleni pasy, které se
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dodnes pouZivaji pii skialpinistickych vystupech. (Stumbauer & Vobr, 2005, p.
13)

Obr. 3: Georg Bilgeri (http://www.aeiou.at/aeiou.history.docs/60263.htm)

Arlberska Skola
Tvircem skoly byl po 1. svétové valce zavodnik Hannes Schneider.

Vychazel piredevsim ze Zdarského a Bilgeriho piivratné techniky.
Hlavnimi rysy Skoly byl nizky sjezdovy postoj a SirSi stopa. Pouzivaly se rizné
varianty pfivratnych oblouki a kristanii. Technika sjizdéni a zatdCeni byla
ovlivnéna snahou o zdoldvani stale strm¢jSich alpskych svah.

V tomto obdobi doslo k velkému rozmachu zavodu a alpském lyzovani, a tim
ke znacnému zdokonaleni lyZatské vyzbroje. Bylo zkonstruovano vazani s pevnou
Celisti a lankovym napindkem s pruzinou, tzv. Kandahar. Nékteré lyze byly

vybavené kovovymi hranami. (Vilim, 2009, p. 9-10)

Dahindenova $vycarska §kola

Ve Svycarsku vznikla sou¢asné s rozvojem Schneiderovi pfivratné Skoly
Skola J. Dahidena. Hlavnimi znaky pro tuto techniku jsou vyssi sjezdovy postoj a
odvrat budouci vnitini lyze pti zahajeni oblouku. Az do roku 1930 se zména

sméru jizdy provadéla na zéklad¢ vzdjemného postaveni lyzi — ptivrat, odvrat a
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zménou zataCeni. Zakladnim kamenem dal§iho rozvoje lyzarské techniky bylo
turistické a terénni lyzovani, posléze pak lyzovani zadvodni. (Strobl & Bedtich,
1999, p. 19)

Skoly s rota¢ni technikou

Jejich spole¢nym znakem je tzv. snozna kristianie, charakteristickd
snoznym vedenim lyZi v oblouku, zahajenim oblouku odleh¢enim lyZi na zakladé
pies zablokované télo. Dal§im charakteristickym znakem téchto kol byl vyrazny
“naklek* a dokonale propracovany metodicky postup.

Skol s rotaéni technikou zadaly nabyvat v Evropé prevahy od r. 1935 a tuto
pirevahu si udrzeli zhruba az do 50. let. Rota¢ni technika A. Seelose, ktery
provadel snoznou kristianii ve zvySeném piedklonu nadlehcovanim, dominovala
v obdobi pted 2. svétovou valkou. Vrcholem mezi rotatnimi technikami se stala
francouzska technika zvana “Technique francaise, kterou popsali jeji hlavni
predstavitelé E. Allais a P. Gognoux v knize Ski francais. Pro jizdu téchto
vynikajicich zdvodnikii bylo typické provedeni zmény sméru snoznym smykem,
pii némz se patky lyzi ptfesouvali do nového sméru nad snéhem (tzv. paticky).

Koneénym cilem vyuky byl vzdy rota¢ni snozny smyk. (Gnad, 2002, p. 26)

Skoly s nerotaéni technikou

Kofeny Skol s nerota¢ni technikou sahaji snad az k norské kristianii ajsou
spojovany s n€kterymi Spickovymi zadvodniky kolem roku 1935. Jejim typickymi
predstaviteli byli zavodnici Walch a Rominger.

Charakteristickymi znaky byly Uzka stopa, odklon trupu od svahu. Nerota¢ni
technika se stala zdkladem tzv. ,,nové rakouské techniky*, popsané v publikaci ,,

Osterreicher Schilehrplan®. (Pfibramsky, 1999, p. 16)
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Techniky s rozdilnou praci dolnich koncetin

Tyto techniky zacaly vznikat v 60. letech 20. stoleni. Velky vliv na tento
vyvoj méla zadvodni sféra a stald touha po maximalné¢ efektivni jizdé. Zvladnuti
téchto technik umoznovalo jizdu po hrané, vyrazné omezeni smyku, a tim i vétsi
rychlost jizdy.

K zahdjeni o oblouku bylo nutné pfenést hmotnost a vyrazné zatizit predni
¢ast vnitini hrany vnéjsi lyze. Koleno bylo zasadné tlaceno dovniti a dopiedu

tvofeného oblouku, vnitini lyze byla pfedsunuta a odlehéena. (Vilim, 2009, p. 10)

Krocnd technika

Tuto techniku koncem 60. let zavedl ¢esky pedagog Bohuslav

VoWV ot

dolti a pohyb vnéjsiho kolena doptfedu doli a dovniti tvofeného

oblouku.(Vilim, 2009, p. 10-11)

Technika oblouku s pfestoupenim (,, Umsteigetechnik “)

Technika vznikla v Némecku na pielomu 60. a 70. let. Je charakteristicka
tim, ze se vzavéru vedeni oblouku pfestupuje na budouci vn&jsi lyzi

nasledujiciho oblouku. (Vilim, 2009, p. 11)
Carving

Nastup carvingu lze Casové jen velmi tézko vymezit. Jednalo se postupny
evoluéni vyvoj a to jak techniky sjizdéni a zataCeni, tak vyrdbénych lyzi, ktery
ovSem ziskal ve druhé poloviné 90. let 20. stoleti nebyvalou dynamiku.

(Stumbauer & Vobr, 2005, p. 82)

V pozadavku na jizdu po hranach se snahou o co nejmensi smyk vychazi

carving z techniky s rozdilnou praci dolnich koncetin. Vzhledem k lyZaiské
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vyzbroji je carving mnohem jednodussi nez predchazejici techniky. Jednoduchost
carvingu spociva take v rozlozeni hmotnosti na ob¢ lyze, v mensim vertikdlnim

pohybu a mozné absenci koordinacné narocné prace pazi se zapichnutim hole.

(Vilim, 2009, p. 11)

Pocatky lyzovani v Cechach spadaji do druhé poloviny 19. Stoleti. Casto
zminovanymi prukopniky byli dr. Miroslav Tyrs, dr. Jiti Stanislav Guth Jarkovsky
a Josef Rossler-Otfovsky. Ten pii objedndvce brusli objednal 1 dva pary lyzi,
norsky typ s vdzanim z rdkosu a finsky typ s dlouhymi femeny. Prvni zkouska lyzi
probehla na dvote Ofovského domu a druha na Vaclavském namésti to jsou prvni,

historicky ovéfené kroky na lyzich v Cechach. (Reichert & Musil, 2008, p. 13)

Hnacim motorem vyvoje lyZovani a lyZafského primyslu je pifedevSim
recipro¢ni vztah lyzaiskych zdvodi a trovné lyzaiské vystroje a vyzbroje. Nova
technika dava impulsy k vyrobé kvalitnéjSiho lyzatského vybaveni a zpétné byla a
je pokrokem lyzatského primyslu ovliviiovana. K silnym faktorim tohoto vyvoje
patii vznik novych technologii, vyuziti novych materidli na vyrobé lyzi, bot a

vazani, zmény ve tvaru a konstrukci lyzi apod. (Pfibramsky, 1999, p. 13)

14



1.2. Materialové vybaveni

Materialové vybaveni pro sjezdové lyzovani se stale vyviji a v této kapitole si
upfesnime, jaké lyze se pouzivaji a jak vhodné vybrat typ lyze jak pro

zacateCnika, tak i pro zkuseného lyzare.

Celkem logicky lze lyze podle Reicherta a Musila (2007) rozdé€lit na

univerzalni, sportovni, zdvodni a specialni.

Univerzalni lyZe

Jedna se o velice Sirokou skupinu lyzi. Jsou spiSe $irSi (ve stiedu 70 mm 1
vice), a tim vhodné&j$i v neupraveném nebo v malo upraveném terénu. Jsou
tolerantnéjsi k chybdm jezdcii a mékci, takZe se hodi pro pohodové lyZovani,
vyuku, Zeny, seniory a mladez. Neznamend to ovSem, ze nejsou schopny
sportovni jizdy.

D¢lka téchto lyzi se pohybuje mezi 165 — 175 cm pro muze a 150 — 165 cm
pro zeny. Radius je od 12 do 17 m, primérn¢ asi 14 m.
Typy univerzalnich lyzi:

» allround ( allroundcarver) — déli se na vyssi (top) a nizsi (performance)

» ladycarver — pro Zeny, lyze maji niz§i hmotnost, podéln¢ jsou m¢kéia s

damskym designem

» allmountain — lyze diky své Siice (stted 74 — 78 mm) urc¢ené do mékkého,
hlubokého, ptipadné neupraveného sné¢hu na sjezdovce a ve volném

terénu.

Sportovni lyze
Tyto lyZe vychazi ze zdvodnich modeli. Nazyvame je n¢kdy ,,0dladéné*, coz
vSak neznamena oS$izeni zavodni lyZe. Jedna se o velmi oblibenou kategorii.

Typy sportovnich lyzi:
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» racecarver - lyze urcené dobrym lyzaim, ktefi preferuji jizdu stfednimi
az dlouhymi oblouky ve vyssi rychlosti. Radius se pohybuje mezi 15 az 19
metry a délka 170 — 185 cm pro muze a 165 — 180 cm pro Zeny

» slalomcarver- vhodné pro lyzate preferujici jizdu kratkymi oblouky,

byvaji Casto Sirsi a vice vykrojené nez jejich zdvodni vzory

» scicross — byly pivodné uréené predevsim pro pouziti pii zavodech ve
scicrossu. Od dalSich sportovnich lyzich se lisi vétsi Sitkou a tedy sklonem
k vétsi univerzalnosti, zvladnou i leh¢i terén. Délka se obvykle pohybuje

mezi 160 — 180 cm, ridiusy jsou v hodnotach 15 — 18 m.

Zavodni lyze
Zavodni lyze by se dali rozdé¢lit na ,katalogové® a ,,nekatalogové®. Trendem
poslednich let je totiz vy¢lenéni zdvodnich lyzich z komercni nabidky.
Typy zavodnich lyzich:
» obracky- jsou relativné Gzké o radiusu spliujicim minimalni limit FIS —
21m (v soucasnosti se oficidlni radius zvéetsil na ??). Jsou velmi tuhé,
piedeSvim ve stfedni ¢asti, pfedni a zadni ¢ast je kratci. Délky se pohybuji

od 180 — 195 cm.

» slalomky — nemaji organizaci FIS regulovany radius, ale minimalni délku
a Sitku. U Zen je to 155 cm, u muzi 165 cm. Jsou to lyZe tuhé a pfi tom

pruzné. Radius se pohybuje kolem 11 m.

Specialni lyZe
Opacnym trendem, nez je zvySovani univerzalnosti lyzi, je jejich specializace,
a to predev§im pro moderni lyZafské aktivity.
Typy specidlnich lyzi:
» freestyle - vétSinou jsou o néco kratsi, asto mivaji oba konce lyzi zahnuté

(Twin tips), jednd se o velmi kvalitni lyze, ale také s vyssi cenou.
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Lyze ur¢ené pro New school jsou pak velmi odolnymi specialy pro skoky
a akrobacii ve funparcich, na sjezdovkéch i v terénu. (Stumbauer, Vobr,
2005, p. 21)

» telemarské lyZe - obsahuji specidlni telemarské vazani

» snowblades — jsou kratké lyze, obvykle o délce do jednoho metru.Jedna se
o nac¢ini vhodné pro vyuku zakladniho lyzovani, carvingu a rozvoj
lyzatskych dovednosti. Neobsahuji bezpe¢nostni vazani. Snowblades jsou

lehké, vice krojené (radius do 7 m) a pruzné.

Tvary lyze
Pro riizné ucely rozeznavame tyto tvary lyzi:

a) telemarsky tvar - uprostied je lyZze nejuzsi (ma stranové krojeni), coz
umoziuje snazsi zataceni. Tento tvar maji vSechny slalomové a sjezdové
lyze a nékteré typy lyzi, uréenych pro turistiku.

b) latkovy tvar - po celé délce jsou lyze stejiie Siroké. Tento tvar ma vétSina
bézeckych lyzi.

c) Clunkovy tvar — od vazani ke $picce se lyze zuzuji. Tento tvar maji
nékteré typy zavodnich a bézeckych lyzi.

Vrchni plocha lyze je opatfena nepropustnou hmotou ABS nebo

polyethylénem, odolnym proti mechanickému poskozeni.

Diilezitou soucasti lyze je skluznice, kterd se rozhodujicim zptisobem podili
na kvalité skluzu. Je vyrobena z polyethylenu, do kterého se piidavaji ruzné
ptisady, snizujici koeficient tfeni. Pomalejsi, zdroven levnéjsi skluznice jsou z
polyethylenu s niz§i molekularni hmotnosti, rychlejsi skluznice s vyssi
molekulovou hmotnosti jsou €asto syceny grafitem. Pfitomnost grafitu zpisobuje
niz8i schopnost vzniku elektrostatické elektfiny, tim i mensi schopnost pohlcovani
necistot ze sn€hu a nizsi tfeni pii skluzu. Rozhodujici pro kvalitu skluzu je i
struktura skluznice. Drazky, riznymi zpusoby vytvoiené podélné do skluznice,

snizuji tfeni pfi skluzu. (Gnad, 2002, p. 216)
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Konstrukce lyzi

Zpocatku se vyrabeli lyze difeveéné, nejdiive z jednoho kusu, pozdéji lepené
Z hranolti a platkt riznych dievin. Dnes jsou pro vyrobu lyzi pouzivany
nejruznéj$i materialy, napt. dievo, umélé hmoty, titan, karbon, kevlar, polyuretan,
slitiny obsahujici hot¢ik apod.

Zakladnimi dily jsou: horni a spodni nosna vrstva, jadro, hrany, horni plocha,
skluznice a obklad boku.(Vilim, 2009, p. 73)

Podle jejich uspotadani rozeznavame tyto konstrukéni typy (obr. 4):

» Sendvifova konstrukce: tato konstrukce pochazi jiz z pocatku 60. let 20.
stoleti a jeste pted 10-15 lety byla touto technologii vyrabéna podstatna
¢ast produkce. Dnes je tato konstrukce, kterd vynika pruznosti a torzni
tuhosti, pouzivana prakticky vSemi vyrobci pro ostré verze zavodnich lyzi.
Nékteti vyrobci touto technologii vyrabéji 1 nejvyssi modely zejména
slalomek, Race carverti a Free riderd. Zakladem konstrukce jsou dva nosné
platky vyrobené z laminatu ze skelnych, karbonovych ¢i kevlaronovych
vlaken ¢i jejich kombinace nebo z vysoce legovanych kovovych slitin na
bazi hliniku a eventudlné jejich kombinace s laminaty. Mezi t€mito
nosnymi platky je jadro. To je dnes vyrabéno jako slozity skladany
difevény sloupenec nebo muize byt na umélohmotné bazi v kombinaci
s kovovymi armovacimi prvky a mékkymi tlumicimi materialy. Ke
konstrukci se ptidaji hrany a skluznice a cely komplet je za vysoké teploty
a tlaku slepen do jednoho pevného celku. Na horni platek se dnes jiz

vétSinou nenandsi zadna dalsi vrstva a tento pak tvofi pfimo horni finis

lyZe. (Stumbauer & Vobr, 2005, p. 24-25)

» Torzni box (krabicova konstrukce): Tuto technologii vyvinuly nékteré
firmy ve snaze zlepSit mechanické vlastnosti lyZe, zejména jeji torzni
tuhost pti zachovani nebo dokonce snizeni vahy oproti sendvi¢ové
technologii. Nej¢astéji se jednalo o n€kolikandsobné ovinuti skelné

tkaniny vétsinou v kombinaci s karbonem a kevlarem okolo jadra.
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Nasledovalo prosyceni a vytvrzeni za vysokého tlaku a teploty. Dalsi
moznosti je vytvoreni upletu z jednotlivych vladken na pocitacem fizeném
stroji. Vyvinuta byla i velmi odolna technologie trojitého torzniho boxu a
to 1 ve varianté s dutym jadrem. VétSina firem vSak od této technologie pro

jeji slozitost a naroénost ustoupila. (Stumbauer & Vobr, 2005, p. 25)

» Skotepinova (capova) konstrukce: S touto vyrobné¢ pomérné
jednoduchou technologii nazvanou Monocuque pfisla pted ptiblizné 15
lety firma Salamon. Postupné na ni a nebo na jeji upravené varianty presla
vétSina vyrobct a je ji vyrabéna naprosto rozhodujici ¢ast produkce
sjezdovych lyzi. Hlavni nosnou ¢asti lyZe je zde nosnik ve tvaru oto¢eného
Sirokého U-profilu. Ten zaroven tvoti vrchni ¢ast a oba boky lyZze. Ke
konstrukci tohoto nosniku se pouzivaji stejné materialy jako u sendvice.
Doplnén je spodnim platem, hranami a skluznici. Jadro je u nejlevné;jSich
modelti jednoduse vypénéno polyuretanovou pé€nou. U drazs§ich modeli je
opét feseno jako u vyse popsanych sendvici. Vyjimecné se pouziva i
slozit&jsi tzv. vostinové jadro. VétSinou vSak u méné vykonnych modeli.

(Stumbauer & Vobr, 2005, p. 25-26)

» Hybridni konstrukce: jedinym znam¢j$im a tspé$nym predstavitelem
smiSené konstrukce zlstava zatim systém Autodrive firmy Dynastar. Ta
nabizi tuto originalni konstrukci jiz ve vSech fadach. U ni je pfedni ¢ast
lyze vyrobena jako skofepina, stied a patka lyze je konstruovan jako

sendvié. (Stumbauer & Vobr, 2005, p. 26)

JIADKRO

Obr. 4: Schématické znazornéni sendvicové, krabicové a capové konstrukce
( Stumbauer & Vobr, 2005)

19



Mechanické vlastnosti lyZi

Pevnost — schopnost lyzi snést urcité zatizeni, aniz by doslo k jejich deformaci
nebo tnaveé materialu.

Pruznost — schopnost reakce lyzi zménit sviij tvar v zavislosti na zméné terénnich
nerovnosti. Je zabezpecena pouzitim pruznych materialt.

Tlumeni kmitii — schopnost lyzi co nejrychleji tlumit neptiznivé kmity, vznikajici
pfi jizdé ve Spicce lyZe a Sifici se k jejimu stfedu. Tomu napomdhaji nové
skotepinové konstrukce nebo antivibracni desticky.

Tuhost ve zkrutu — schopnost lyzi co nejvice odolavat nerovnomérnému zatizeni

lyze pfi jizd€ na hrang. (Gnad, 2002, p. 217)

Funk¢éni vlastnosti lyzi

Rychlost — schopnost lyze pfi jizdé vytvofit co nejmensi tfeni. Je ovlivnéna
tvrdosti lyze, strukturou skluznice, pouzitym skluzovym voskem a umisténim
vazani.

Vodivost — schopnost lyze jet bez vytvoieni jinych podminek ve zvoleném sméru.
Pti jizd¢€ v oblouku je ovlivnéna predevSim bo¢nim vykrojenim lyze, v pfimém
sméru 1 zlabkem uprostied skluznice.

Tocivost — schopnost lyze reagovat na pusobeni sil v ur€itém sméru jizdy. Je
ovlivnéna stranovym krojenim lyze (telemarskym tvarem) a umisténim vazani.

(Gnad, 2002, p. 218)

Sjezdové vazani

Sjezdové vazani pevné upina botu k lyzi. Umoznuje pienos fidicich sil lyZate
na lyzi. RGzné druhy vazani maji odliSnou elasticitu — schopnost zachytit sily az
do mezni hodnoty, aniz dojde k uvolnéni boty. Vazani botu uvolni pii
nadmérnych rotacich dolni koncetiny do stran, v ptedozadnim i kombinovaném
sméru pusobeni sil.

Dnes se pod vazani obvykle montuji desky (podlozky). Pokud jsou desky

zabudované ptimo do lyZe, hovofime o systémech. (Vilim, 2009, p. 77)
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Vyhody uziti desek:

- tlumi nezadouci vybrace

- zvySuji plynulost podéIné ohybové kiivky lyZe, pravidelnéjsi rozlozeni tlaku v
prabéhu oblouku

- zvySuji postaveni lyzate, zlepsuji tak pakové poméry, uzitim desky se prodlouzi
rameno sily a zvétsi moment sily nutné k naklopeni lyze na hranu

- oddaluji okamzik kontaktu extrémné naklonéné boty se snéhem

- vétsi naklon umoziiuje projet oblouk vyssi rychlosti. ( Stumbauer & Vobr, 2005,
p. 45 — 46)

Nevyhody uziti desek:

- dochazi k oslabeni pocitu snéhu

- vyznamné se zvysi vaha lyzate, dochazi k vétsi tinavé

- zhorsi se ovladani lyze pti ptimé jizdé€ a zvysi se moznost jejiho eventudlniho
zatiznuti

- zhorsi se jizdni vlastnosti pfi jizd€ v boulich

- pti vyssich rychlostech a extrémnich naklonech vznikaji zna¢né sily, mohou
zpusobit zranéni, proto je vyska podlozky u déti omezena

- pti padech ziskava télo lyzate, hlava, pletenec ramenni a paze vétsi zrychleni,

pad je z vétsi vysky. (Stumbauer & Vobr, 2005, p. 45)
Sjezdové boty

Skelet sjezdovych bot je vyroben z velmi pevného materialu, aby umoZznil co
nejlepSi prenos fidicich sil dolnich koncetin lyZzate na lyZe. Upinani nohy

obstaravaji prezky. Skelet je vysoky pfiblizn€¢ do poloviny Iytkového svalu a

uvnitt je mekka ptilnava vnitini boticka.
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Podobné jako u lyzi jsou odlisné boty pro zdvodniky, pokrocilé a zacateCniky.
Pro Zeny jsou specidln¢ urceny boty s ozna¢enim Lady nebo Lite, které jsou v

oblasti kotniku uzsi. (Gnad, 2002, p. 220 — 221)
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1.2.1. Snowblade (supershorties)

Supershorties - novy technicky pojem — nazev pro lyzaifské vybaveni, které se
v lyzovani objevilo na zacatku nového tisicileti - kratké lyze pro dospélé -
snowblade a skiboard.

Vybaveni i technologie se zdokonaluji a v této dobé - zacatkem nového
tisicileti - prichdzi jiz tradiéné ze Spojenych stati novy, nyni upraveny, ale
viceméné puvodni model trikovych lyzi — model skiboard. (http://www.lyze-

snowblade.cz)

Svou premiéru mél skiboarding v USA v lednu 1998 jakozto nové sportovni
odvétvi na zimnich hrach ESPN - X-Games. Jedna z nejvétSich americkych
sportovnich redakci potada kazdoroéné v 1ét¢ i v zimé tzv. X-Games program, kde

predstavuje novinky v extrémnich sportech. (http://www.lyze-snowblade.cz)

Soucasny nastup carvingového lyZzovani vSak brzy objevil i nové vyuziti
oblouki, pfijemné ovladani a nenarocna pieprava tohoto vybaveni posunula tuto
lyzi do novych moznosti a dimenzi. Jejich skvélych jizdnich vlastnosti vyuzili
thned nékteti vyrobci a prizpiisobili tyto kratké trikové lyze vice pro vetejnost.
Vznikl tak novy, upraveny model kratkych lyzi — model SNOWBLADE, ktery se
tak piiblizil vice vefejnosti. Vefejnost tak ma k dispozici univerzalni lyzi pro
lyzovani vSech generaci, lehce ovladatelnou a hlavné nevyzadujici vyssi rychlost
pro jeji ovladani. Pro vyuku carvingového oblouku, zéklada lyzovani zacatecnik,
zabavu v jednoduché formé a ,,omlazeni star$i generace* neni doposud lepsiho

lyzatského vybaveni. (http://www.lyze-snowblade.cz)
Lyze snowblade jsou v podstaté klasické lyze, o délce do 100cm, nékteré

modely maji tzv. TWIN-TIP - tedy zvedlou patu pro lepsi prijjezd terénem, jizdu

pozadu a zdbavu (doskoky s rotaci).
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Modely lyzi snowblade jsou tedy kratké, zpevnéné lyze, vhodné i pro zatizeni
dospélou osobou - od cca 40 do 100kg (podle provedeni - viz odkazy v levém

sloupci). (http://www.lyze-snowblade.cz)

Nekteti vyrobei koneéné pochopili, ze kratkd lyze ma obrovské prednosti a
vyhody. Po vzristajici oblibé skiboardu, ktery byl ovSem specificky zaméfeny na
ur¢itou konkrétni skupinu lyzait a jeho velka Sitka mnoha lidem vadila, byla
vyvinuta lyze, které je urCitym kompromisem mezi klasickou / trikovou lyZi a
skiboardem. Byla zachovana délka - cca 89 - 100 cm, lyZe snowblade se zazila 85
- 110cm a je vyrabéna v tvrdSim i mék¢im provedeni. (http://www.lyze-

snowblade.cz)

Model snowblade je ptedevsim uzsi nez skiboard - sitka Spi¢ek do cca.
110cm, patky jsou vzdy uzsi nez Spicky, stied lyze je priblizné stejné Siroky jako
u zakladnich carvingovych modelu lyzi. Stied kiivky radiusu je posunut vice K
paté lyze. Model snowblade je zaméfeny na veiejnost — univerzalni lyze pro
kazdého a na vSechno. I tyto modely maji téméf stejné ohnutou Spicku i patku

lyze, patka muze byt i v hranatém provedeni. (http://www.lyze-snowblade.cz)

Lyze snowblade se tedy celkové zuzila, se zachovanim malého radiusu
(zlepsilo se tak rychlejsi zatiznuti hrany v oblouku a odstranil se vedlejsi efekt
Siroké lyze, jinak potfebny v trikovych jizdach — lehky nastup do smyku).
Posunuti radiusu smérem k paté zménilo i pomér $ite Spicek a patek lyzi — patka
je uzsi nez Spicka, coz lyzi ¢astecné stabilizovalo v pfimé jizd¢ a zménila se tim 1
geometrie oblouku na hrandch a nastup do oblouku - i smykaného.

(http://www.lyze-snowblade.cz)

Bylo vyvinuto leh¢i, opét pevné a univerzalni vdzani — nyni plastové
(skiboard pouziva celokovové vazani schopné vydrzet obrovské tlaky a razy
vznikajici pti dopadech ze skokt a triki na skiboardech). (http://www.lyze-

snowblade.cz)
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U modelii snowblade jiz neni vyhranéné vyuziti — diky své univerzalnosti se
vyuziva i ve vyuce zékladniho lyzovani — i pouzivani holi poméhé pfedevsim u
zacateCnikl k snazSimu piechodu na klasickou lyzi - jejich pouzivani ale neni
podminkou. I zde je tieba volit model podle pievazujiciho jizdniho stylu (carv -
tuzsi, klasické smiSené oblouky - m¢k¢i, snowpark - §irsi, tuzsi) a vahy lyzare.

(http://www.lyze-snowblade.cz)

AZ ptichod carvingu, moZnost vyuZziti modernich materidli a vyrobnich
technologii a nutnost rychleji ptiblizit vefejnosti taje a zazitky ze zdvodnich
technik umoznilo vytipovani nejvhodnéjSi minimalni délky vyukovych lyzi pro
vetejnost a piedstavilo lyze Snowblade. Opravdu piedevs§im a hlavné diky jejich
malé délce se stavaji lyZe jednoduse a lehce ovladatelné, nepotiebuji k provedeni
oblouku vyssi rychlost (jako delsi lyze) a umoziiuji mnohem §ir$i a jemné;jsi
zapojeni prace téla do jejich ovladani. Lépe dokazou vyuzit jizdu po hranach, 1épe
"vymotaji" pti padu. Jenom nemaji radi ptiliSnou rychlost, ptedev§im na nohou
zaCate¢nikli nebo méné zkuSenych lyzait.

Jejich mala délka, jednoduché ovladani a mensi rychlost kterou potiebuje
lyzat k tomu, aby vyuzil vSechny jejich vyborné vlastnosti, ale ptispivaji znacnou
meérou 1 k vyssi bezpecnosti v lyZzovani - a to nejen u zacatecniki, ale i u

zdatnéjsich lyzaia. (http://www.snowblade-academy.banda.cz )

Pro zauceni mladych freestyle jezdct (pro Slope-style, Big-air, Moguls, Ski-
cross apod) jsou hutlky nezbytnosti. Kdo si chce také pohodové zalyzovat na
lyzich snowblade a na hole byl zvykly, nema smysl je odkladat - jinak budete

muset s lyzemi ¢asteéné zmeénit i techniku jizdy - K hor$imu.

Bohuzel se v posledni dob¢ zastavil vyvoj téchto modeld, a to pfedevS§im z
marketingovych divodid - komu sta¢i a vyhovuje mu kratkd lyze na klasické
lyzovani, ten si ¢asto jiz dlouhou lyZi nekoupi ... a to se vét§iné vyrobcil zrovna

moc nelibi. (http://www.lyze-snowblade.cz)

25



Obr. 5: Lyze snowblade (http://www.snowblade-academy.banda.cz )

Vyhody lyzi snowblade jsou nasledujici:

- relativné nizkd cena umoziuje vyzbrojit stejnymi lyZemi jednotlivé cleny
druzstva, coz je pro vycvik optimalni

- vazani lyzi se snadno a rychle pfizptisobi riznym velikostem lyzatskych bot

- diky jejich kratké délce a nizké hmotnosti jsou veSkeré pohyby spojené
s nacvikem snaz§i a méné€ tinavné nez s lyZemi obvyklych parametr

- padani na téchto lyzich je zpravidla méné nebezpecné a nepiijemné nez na
obvyklych lyzich, naopak vstavani je snadné

- jizda po hranach je na téchto lyzich ptfirozend, chyba v fezani oblouku se
okamzité projevi vibrovanim a nestabilitou — piima zpétna vazba

- lyze snowblade nuti lyZafe jezdit srozlozenim hmotnosti na ob¢ lyze.
Nedostateéné zatizena lyze zaCina vibrovat a byt nestabilni, naopak jedina
zatizena vnéjsi lyZe se boii do mékkého snéhu a ujizdi smérem ven z oblouku

- kréka délka snowblade nuti lyzaie zaujmout neutrdlni lyzatsky postoj

- zaklon ¢i nadmérny piedklon je na téchto lyzich témét vyloucen

- ve skupiné lyzaia se jedna o idealni nastroj pro pouziti v riznych druzich
slalomovych cviceni, dobfe postaveny slalom muze kazdy ¢len druzstva projet
fezanymi oblouky — neni limitovan délkou a ramusem béznych lyzi

- zacatecnik je témét okamzité schopny brzdit vyjetim oblouku do vrstevnice, do
vyuky neni nutné zatazovat pluhové postaveni lyzi

- jizda 1 vSechna cviceni se uskuteciuji v mnohem nizSich rychlostech neZ na

béznych lyzich, coZ je z hlediska bezpe&nosti vyhodné. (Castka, 2005, p. 48)
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Bezpecnost:

Pevné vazani (lyze snowblade) smi dité pouzivat az od 150 cm, cca od 12 let.
Nedoporucuje se pouzivat u lyzafi nad 100 kg, lyze se bofi poté do sn¢hu a lyzaf
ma horsi predozadni rovnovahu, nahrazuji se poté lyze snowblade lyzemi

kategorie shorties.

Fis desatero:

1. Ohled na jiné — kazdy lyzat se musi chovat tak aby neohrozil jinou osobu

¢i jiné osob¢ nezpusobil Skodu. (http://www.bezpecnehory.cz)

2. Primérena rychlost a chovani — kazdy lyzai musi dodrzovat rychlost a
chovani na sjezdovce odpovidajici jeho schopnostem a podminkdm prostiedi.

(http://www.bezpecnehory.cz)

3. Volba sméru — lyzat musi volit smér pohybu tak, aby se vyhnul srazce

S lyzafem pohybujicim se pied nim. (http://www.bezpecnehory.cz)

4. Predjizdéni — piedjizdét je dovoleno zprava 1 zleva, ale vzdy

s dostate¢nym odstupem. (http://www.bezpecnehory.cz)
5. Prejizdéni svahu a KkriZeni cesty — lyzaf, ktery vjizdi nebo piejizdi
sjezdovku  musi  vénovat pozornost vSemu pfed 1 nad sebou.

(http://www.bezpecnehory.cz)

6. Zastaveni — zastavovat je povoleno pouze na piehledném misté na okraji

sjezdovky. (http://www.bezpecnehory.cz)

7. Vystupy — vystupy jsou povoleny pouze po okraji sjezdovky.

(http://www.bezpecnehory.cz)
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8. Respektovani znaceni a signalizace — kazdy lyzat je povinen respektovat

znaceni. (http://www.bezpecnehory.cz)

9. Povinnost poskytnuti prvni pomoci — v piipadé nehody ma lyzaf
povinnost poskytnout prvni pomoc a piivolat Horskou sluzbu. Tu je mozné
privolat i prostfednictvim obsluhy vlekti. Neposkytnuti pomoci zranénému je
podle platnych zakonti ve vétSiné zemi pravné postizitelné.

(http://www.bezpecnehory.cz)

10. Povinnost identifikace — ucastnik i svédek nehody je povinen poskytnout

zakladni Gdaje o své osobé. (http://www.bezpecnehory.cz)

28



2. Cile, hypotézy a ukoly prace

2.1 Cile prace

Cilem prace je porovnat zvladnuti techniky sjizdéni a zataceni na lyzich u skupiny
lyzati (zacate¢nikil) pouzivajicich carvingoveé lyze a u skupiny lyZzait

(zacatecnikil) vyuzivajicich lyZze snowblade.

2.2 Hypotéza prace

Vyuka sjizdéni a zataCeni na lyzich snowblade bude probihat rychleji (Zaci budou
diive schopni ovladnout zakladni sjezdatské dovednosti) a efektivnéji nez vyuka

na carvingovych lyzich.

2.3 Ukoly prace

Pro splnéni cile diplomové prace jsem uréil jednotlivé tkoly. Po analyze

problémi jsem vybral tii dil¢i tkoly.

DU 1 — vytvofit test pro zjisténi a porovnani techniky sjizdéni a zataceni na

lyZich.
DU 2 — vytvofit stejny vyukovy program pro obé testované skupiny, cilem

lyzatského vycviku je pfi vyuce zvladnout pies specializovanou lyzafskou

pripravu piivratné oblouky.

29



DU 3 — pomoci testu trovné lyzaiskych pohybovych dovednosti porovnat a

vyhodnotit u obou skupin zvladnuti techniky sjizdéni a zataCeni na lyzich.

30



3. Metodika prace

3.1 Popis zkoumaného souboru, zptisob vybéru

Pro vyzkum jsem si vybral zdky prvnich ro¢nikit Hotelové skoly Ttebic.
Z celkového poctu 78 zakl bylo 28 chlapcti a 50 dévcat.

Vyzkum byl proveden na jednodennich lyzatskych kurzech v unoru roku 2014.
Tyto kurzy jsou pro zaky 1. roénikii povinné, §kola je ma zaiazené v SVP (Skolni
vzdélavaci program).

Z4ci byli studenti studijnich oborti (cestovni ruch a hotelnictvi), kte¥i méli ve
Skolnim roce 2 hodiny povinné télesné vychovy a ucebnich obort (cukraf, kuchar
— CiSnik, aranZér, kadetnice), kteti méli pouze 1 hodinu povinné télesné vychovy.
Kazda tfida absolvovala kurz samostatné.

Vétsina 74kh, ktefi se UCastnili mého vyzkumu, byli naprosti zacatecnici

lyZovani nebo méli s lyzovanim minimalni zkuSenosti.

3.2 Pouzité metody

Pted zacatkem kazdého jednodenniho lyzarského kurzu bylo ptijceno zaktim
(zacateCnikiim) lyzaiské vybaveni tak, aby vzdy méla polovina zakl lyze
snowblade a druha polovina carvingové lyze. Vybér zaki, ktery dostane lyze
snowblade nebo carvingové lyze, byl proveden sohledem na homogennost
skupiny s vyuzitim prvkd nahodného rozdéleni.

Na zacatku jednotlivych kurzl byli Zaci rozdé€leni do dvou skupin na zakladé
ptedchozich zkuSenosti s lyZovanim a aktualniho pocitu na lyzate a nelyzate.

V nasem vyzkumu se budeme zabyvat druzstvem zacatecniki, ktefi absolvovali
vstupni test lyzaiskych pohybovych dovednosti.

Po dokonceni testu bylo druzstvo zacateCniki rozdéleno na dvé skupiny,
Z nichz jedna byla oznadena jako /E/ experimentalni (Zaci byli vybaveni lyzemi
snowblade) a druha skupina oznacena jako /K/ kontrolni (zaci byli vybaveni

carvingovymi lyZemi).
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Jednodenni lyzatské kurzy se vSechny konaly na sjezdovce ve Velkém
Meziti¢i.
Pro vyuku byla vyuzita bo¢ni ¢ast sjezdovky, kterd neni tolik frekventovana a

je vhodna pro vyuku zacateénik.

1. kurz probéhl 11. 2. 2014
Ttida: Al (aranzér)

Podminky pro lyZovani: dobré
Sjezdovka: upravena

Pocasi: zatazeno, misty prehanky
Teplota: 5°C

Pocet zakili: experimentélni skupina 5, kontrolni skupina 5

2. kurz probéhl 13. 2. 2014
Ttida: HT1 (hotelnictvi)
Podminky pro lyZzovani: idedlni
Sjezdovka: upravena

Pocasi: polojasno

Teplota: 6°C

Pocat zakt: experimentalni skupina 8, kontrolni skupina 8

3. kurz prob¢hl 18. 2. 2014

Ttida: KC1 (kuchat — &i$nik)
Podminky pro lyzovani: vynikajici
Sjezdovka: upravena

Pocasi: polojasno az obla¢no
Teplota: 3°C

Pocet zakl: experimentalni skupina 5, kontrolni skupina 5
4. kurz probéhl 20. 2. 2014

Ttida: KA1 (kadetnice)

Podminky pro lyZovani: vynikajici
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Sjezdovka: upravena
Pocasi: polojasno
Teplota: 6°C

Pocet zaki: experimentalni skupina 6, kontrolni skupina 6

5. kurz prob¢hl 25. 2. 2014

Ttida: C1 (cukrar)

Podminky pro lyZzovani: dostacujici
Sjezdovka: upravena

Pocasi: polojasno az oblacno
Teplota: 6°C

Pocet zaki: experimentéalni skupina 6, kontrolni skupina 6

6. kurz probehl 27. 2. 2014

Ttida: CR1 (cestovni ruch) + z&ci netcastnici se predeslych kurz
Podminky pro lyzovani: Spatné

Sjezdovka: upravena

Pocasi: oblacno

Teplota: 7°C

Pocet zakl: experimentalni skupina 9, kontrolni skupina 9

33



3.2.1. Test lyzatskych pohybovych dovednosti

Test lyzatskych pohybovych dovednosti byl provadén na mirném, upraveném
svahu. Délka trati byla 50 — 55 metrQ, pocet branek 8. Urcenou trasu znazornuje
obrazek ¢. 6.

Trasa byla rozdélena na dva useky. Ukolem zakd bylo dle vytydené tratd

provadét rizny pocet obloukd.

Ukoly zakt v jednotlivych usecich:
1. Usek: 3 oblouky
2. Usek: 4 oblouky
Mezi 1. a 2. isekem je vzdy jeden ptloblouk.
V pribehu testu byla jizda hodnocena pomoci dvou hledisek:
1. Plynulost jizdy
2. Technika jizdy
Hodnoceni plynulosti jizdy bylo provadéno ctyfstupiiovou Skalou a
hodnoceni techniky jizdy Skalou pétistupiovou. Ohodnoceni 1 bylo nejlepsi,

ohodnoceni 5 nejhorsi.

Hodnoceni plynulosti jizdy:
1 — plynula

2 — pteruSena

3 — S padem

4 — nedokoncena

Hodnoceni techniky jizdy:
1 —snozna

2 — rozsifena stopa

3 — jednostranny piivrat

4 — oboustranny pfivrat

5 — Zak nedokaze zatocit
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Hodnoceni bylo provadéno tfemi uciteli télesné vychovy. Vyslednd znamka

byla aritmetickym pramérem dil¢ich zndmek zaokrouhlena na cela ¢isla.

Kromé plynulosti a techniky jizdy jsme sledovali také celkovou uroven
lyzatskych pohybovych dovednosti. Znamka celkové urovné lyzafskych
pohybovych dovednosti byla aritmetickym primérem vSech znadmek v kazdé

skupiné, zvlast na pocatku a na konci kurzu.
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Obr. 6: Test lyzatskych pohybovych dovednosti
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3.2.2. Program lyZaiského vycvikového kurzu

Vyuka na kazdém jednodennim kurzu probihala ve dvou blocich, dopolednim
a odpolednim. Dopoledni blok trval 2,5 hodiny, odpoledni blok 2 hodiny. Vyuka
byla vedena uciteli TEV Hotelové skoly Tiebi¢. Vyuka obou skupin byla vedena
odd¢lené, ale podle stejnych uc¢ebnich plant.

Na zéavér kazdého jednodenniho kurzu bylo ovéfeno zvladdnuti lyzaiské
techniky pomoci testu lyzaiskych pohybovych dovednosti, ktery byl stejny jak na

pocatku kurzu.

3.2.3. Metody vyhodnoceni vysledkii

Vysledky jsem zpracoval ru¢né pomoci malého kalkulatoru. Byly zjistovany
primérné hodnoty /x/ a jejich smérodatné odchylky /s/ a rozptyly /s%/. Statistickou
vyznamnost rozdili rozptyli a primérnych hodnot jsem testoval t — testem pro

nezavislé vybéry, dle promén. Zvolil jsem hladinu vyznamnosti p= 0,05.

Vynam znaki, které jsem pouzil v tabulkéch:

n — pocet Clent

Xpoc€ — pramér zndmek na pocatku kurzu

Xkon — primér znamek na konci kurzu

d — rozdil mezi Xpo¢ a Xkon (ukazatel zlepSeni vykonnosti)
s — smérodatna odchylka

s* rozptyl

E — skupina vyuzivajici lyze snowblade

K — skupina vyuzivajici klasické carvingové lyze
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3.3 Organizace prace

3.3.1. Ucebni plan jednodennich lyZaiskych kurzi

Ukoly jednodenniho lyzaiského vycviku:

- zjisténi trovné lyzatskych pohybovych dovednosti

- seznadmeni s vystroji a vyzbroji

- ziskdni pohybovych navyki pfi pohybu na lyZich

- ziskani lyzatskych pocitt skluzu

- brzdéni

- zmé&na zatizeni lyzi

- ménit smér jizdy pfenesenim hmotnosti téla

Obsah jednodenniho lyzaiského vycviku:

VSeobecna lyZai'ska priprava:
- manipulace s vyzbroji (noSeni, pfipinani a odepinani lyzi)
- test lyzatskych pohybovych dovednosti
- cviceni na misté: podiepy
klouzani lyzi vpted a vzad
obraty - odvratem

- pfivratem

pady, vstavani
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- cvieni v pohybu: chtize - kroky se skluzem
- skluz
vystupy - stranou
- odvratem

Specializovana lyZarska priprava:
- jizda pfimo
- zakladni sjezdovy postoj
- zastaveni klouzavym pluhem, jednostrannym piivratem
- jizda Sikmo svahem

- stfidani klouzavého a brzdivého pluhu

- jizda na vleku

Privratné oblouky:

- oblouk v oboustranném pfivratu se zménou zatizeni lyzi

- napojované oblouky v oboustranném piivratu

- oblouky z ptivratu vyssi lyZi

Paralelni oblouky:

- zékladni paralelni oblouk
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- test lyzatskych pohybovych dovednosti 30

Metodické poznamky:

Ucitel musi na zacatku kazdého kurzu piekontrolovat vyzbroj a vystroj,
poradit a pomoci pti nasazovani lyzi.

Kazdy zédk ma jiné vlohy, pohybové schopnosti a dovednosti. Pii vyuce se
snazime hlavné zaky naucit bezpecné lyzovat, a aby méli z lyzovani dobry pocit.
Nékteti zvladnou béhem jednodenniho kurzu pouze oblouky z pluhu, ale nékteti
jsou schopni zvladnout i zakladni paralelni oblouk.

Ucitel pristupuje pti vyuce k zakiim individudIné a zakim, kteti jsou schopni

v

se ucit rychleji nez ostatni, da prostor k rozsiteni pohybovych dovednosti.

Zakladni postoj

Popis: lyZe jsou na plochach v rovnob&zném postaveni, vnitini hrany jsou 10 — 15
c¢m od sebe. Dolni koncetiny jsou mirné€ pokréené v kycelnich, kolennich a
hlezennich kloubech. Hmotnost téla je rovnomérné rozlozena na ob¢ lyze.
Trup mirné ptedklonény, hlava vzpiimena, paze mirné¢ pokrceny (obr. 7).

(Vilim, 2009)

Obr. 7: Zakladni sjezdovy postoj

(http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps08/sjezd lyze/web/pages/02 postoj.html)
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Pady a vstavani

Pady jsou soucasti lyzovani. Technika padi se musi naucit véas. Padat by se
m¢élo nejdiive zadni ¢asti téla a trup natoCeny tak, aby byl v kontaktu se snéhem
S co nejveétsi plochou. Nohy se snazi zaci drzet u sebe a ve styku se snéhem.
Vstavani se zapnutymi lyzemi zaci provadi tak, ze srovnaji lyze rovnobézné
s vrstevnici, vaha je na spodni lyzi, a mirnym a postupnym piedklonénim se

s pomoci rukou zvedneme, popiipad¢ ze zac¢atku pomuze ucitel. (Soukup, 1991)

Obraty

Nejprve provadime na roviné, zkouSime obraty pfivratem, odvratem,

pfednozenim a poté aZ na svahu.

Jizda primo

Pfi této jizdé se poprvé dostavaji zaci ke sjizdéni a buduji si zakladni

sjezdovy postoj, ktery je zdkladem pro sjezdové lyZovani. (Vilim, 2009)

Popis: ob¢ lyze jsou v paralelnim postaveni. LyZe jsou od sebe vzdaleny na $ifku
panve. Z hlediska pohybové Cinnosti je nutné zaujmout uvolnény a
vyvazeny postoj, pifi kterém se hmotnost lyzafe promita do celych
chodidel. Prodlouzené podélné osy trupu a bércti se promitaji v hlave.
Ruce drzime pokréené v loktech v ptfedpaZzeni zevnité poniz. Plné se
soustiedime na chodidla, ve kterych musime vnimat tlakové zmény

vV rozmezi biiska pod palcem chodidla a patni kosti. (Vilim, 2009)
Korekcni cviceni:

- pti padu vzad — cvi¢ime na misté sed na patky lyzi s opétovnym vstavanim bez

pomoci rukou
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- pfi padu stranou na kolena — cvi¢ime na misté sed vedle lyzi a lyze nasledné
zvedame nad snih

- potize s rovnovaznym postojem — pro korelaci se béhem jizdy dotykame vazani,

jedeme v diepu nebo pfejizdime terénni

nerovnosti

Jizda Sikmo svahem

Popis: je alternativou piimé jizdy, kdy dochazi ke klouzani podél hornich hran
zahranénych lyZi. Postoj pro jizdu Sikmo miiZeme pfirovnat k bo¢nimu
postoji na dvou schodovych stupnich, kdy jsou nohy v rizné vysi a
nestejné pokrcené.

Zatizeni dolni lyZe byva zpravidla vétsi nez zatizeni horni lyze. U dolni
lyze vnimame tlak na palcové stran¢ chodidla a u horni na malikové

stran€. Postoj neustale upravujeme danym terénnim podminkam. (Soukup,
1991)

Bezpecnostni opatreni: pii nacviku jizdy Sikmo svahem jsou zaci ohrozovani
ostatnimi lyzafi jedoucimi shora. Pred vyjetim je tieba
pohledem vzhiru na kopec zjistit, zda je volno k jizd¢!

Ucitel kontroluje, dava pokyn k jizdé.
Hlavni chyby:

- béhem jizdy dochazi k sesouvani - je potieba siln€ji zahranit spodni lyzi

- horni lyZe je ptili§ zahranénd a zatizena — opakované zvedat horni lyzi

Jizda v pluhu

Popis: lyze jsou v oboustranném piivratu, $picky ve vzdalenosti 5-10cm. Obé¢ lyze

jsou rovnomérné zatizené a vedené na vnitinich hranach. Kolena jsou
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pokréend, sméfuji vpied a mirné dovnitf. Ostatni ¢asti téla jsou ve stejné
pozici jako pfi jizd¢ piimo.
Pii klouzavém pluhu je hranéni mirné, pluhové plocha je uzsi a pfi

brzdivém pluhu je hranéni vétsi, kolena tla¢ime vice k sob¢. (Vilim, 2009)

Hlavni chyby:
- prili$ Siroky pluh — pomoci rukou tla¢ime kolena k sobé

- velky zéklon nebo piedklon — zak musi citit ¢asti chodidel v boté (btisko, pata)

Jizda v pluhu je meznikem pro oblouky v pluhu, bez zvladnuti této dovednosti

neni mozné prejit k jizdé na vleku (obr. 8).

Obr. 8: Jizda v pluhu po spadnici
(http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps08/sjezd_lyze/web/pages/06_pluh.html)

Jizda na vleku

Jizda na lyzatském vleku je velice dulezita pfi vyuce lyZovani, Setti fyzické

sily a nasledn¢ vyuka probiha rychleji. (Vilim, 2009)

Pravidla jizdy na vleku: ucitel pted jizdou pouci zaky jak nastupovat, vystupovat
z vleku a jak se maji zachovat v pfipadé padu (co
nejrychleji uvolnit stopu pod vlekem), ucitel jede

posledni nejlépe s nejslabsim Zdkem skupiny.
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Popis: je dulezité natocit se dozadu, abyste mohli zachytit kotvu, stahnout ji a
nasadit si ji pod hyzdé. Nesedejte si na kotvovy zavés vleku. Zachovejte

vzpiimeny rovnovazny postoj a §iti vyjeté stopy pod vliekem.

Oblouk v pluhu

Oblouk v pluhu je charakteristicky postavenim lyzi v oboustranném pfivratu
béhem celého oblouku. Zménou tlaku na nebo proti lyzi se méni lyzarova velikost
odporovych sil na jedné z lyzi. Otaceni lyzi zptisobuje nestejné ptisobeni téchto

sil. (Vilim, 2009)

Popis: Oblouk zahajime zatizenim vné&j$i lyze, na kterou pieneseme svoji

hmotnost se soucasnym pohybem kolena vpied a dovniti tvoieného
oblouku (obr 9).

Nacvicujeme v pomalé jizde. (Vilim, 2009)

Obr. 9: Oblouk v pluhu
(http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps08/sjezd_lyze/web/pages/06_pluh.html)
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Hlavni chyby:

- nedostatecny oboustranny piivrat

- nedostatecné zatizeni vnéjsi lyze

- rotace trupu, zafiznuti vnitini hrany vnéjsi lyze

Yw7r

Oblouk z privratu vyssi lyZi

Popis: Z jizdy Sikmo svahem provede zak vyss§i lyzi pifivrat sunem po sn¢hu a
postupné ji zatizi pfenesenim hmotnosti, zvysi tlak na lyzi. LyZze se za¢ne
staet do spadnice, vtom okamziku je potfeba na lyzi piestoupit a
odlehcenou lyzi predsune do paralelniho postaveni jiz v prvni fazi vedeni
oblouku (obr. 10).

Jizdu postupné zrychlujeme a rytmizujeme. (Vilim, 2009)

Hlavni chyby: ptedcasné ptisunuti vnitini lyze, ptilisny vertikalni pohyb doli

Obr. 10: Oblouk z ptivratu vyssi lyzi

(http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps08/sjezd lyze/web/pages/08 o privrat vyssi.html)

Zikladni paralelni oblouk

Popis: Oblouk zahaji zak z jizdy Sikmo svahem plynulym vertikdlnim pohybem

nahoru se soucasnym pienaSenim hmotnosti téla z niz§i lyZe na vyssi.

2%

Vv

vedeni oblouku pokracuje v pohybu panve a kolen dopiedu a dovnitf
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oblouku. Vnitini bok a lyze jsou mirn¢ pfedsunuté. Za spéadnici plynulym
po celou dobu vede v sitce panve (obr. 11). (Vilim, 2009)

Hlavni chyby:

- ve fazi ukonceni oblouku se lyZze rozjedou od sebe — je potieba zopakovat jizdu
Sikmo svahem, soustiedit
se na vyraznéjsi zatizeni
spodni lyze

- §patna synchronizace pohybu pazi s pohyby dolnich koncetin

- ndklon celého trupu do oblouku

Obr. 11: Zakladni paralelni oblouk
(http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps08/sjezd_lyze/web/pages/10_o_snozny.html)
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4. Vysledky prace, diskuse

Experimentem jsem chtél ovéfit, ze vyuka na lyzich snowblade bude probihat
rychleji a efektivnéji nez na carvingovych lyzich. Zaci pomoci lyzi snowblade
budou zvladat zédkladni sjezdové dovednosti 1épe nez zaci na carvingovych lyzich.
Testem, ktery jsem pouzil, jsem chtél postihnout co nejsirSi oblast lyzarskych

pohybovych dovednosti.

4.1. Porovnani vysledkii kontrolnich a experimentalnich skupin u

jednotlivych kurzi

4.1.1. Plynulost a technika jizdy 1. kurzu

Tabulka 1

Vysledky testu plynulosti jizdy kontrolni a experimentalni skupiny na pocatku a

na konci kurzu

Skup. | n | Xpot. Xkon d s s t-test
K 5 3,81 2,03 1,78 1,09 1,04 4,81
E 5 3,64 1,67 1,97 1,24 1,11 577

Vysledky testu plynulosti jizdy ukazuji na podobnou vykonnost zaki na pocatku
kurzu. Ze zavére¢ného testu pohybovych dovednosti na konci jednodenniho kurzu
je vidét zlepSeni u obou skupin. Experimentalni skupina ma vykonnostni zlepSeni

nepatrné veétsi.
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Tabulka 2

Vysledky testu techniky jizdy kontrolni a experimentalni skupiny na poc¢atku a na

konci kurzu

Skup. Xpot. Xkon d s* s t-test
K 4,32 3,42 0,90 0,45 0,67 7,04
E 4,27 2,82 1,45 0,91 0,96 5,23

Ze zavéreného testu techniky jizdy je jiz vidét vyraznéjsi rozdil ve vykonnostnim

zlepSeni experimentalni skupiny.

4.1.2. Plynulost a technika jizdy 2. kurzu

Tabulka 3

Vysledky testu plynulosti jizdy kontrolni a experimentélni skupiny na pocatku a

na konci kurzu

Skup. | n | Xpot. Xkon d s° s t-test
K 8 3,12 1,75 1,37 0,87 0,93 3,95
E 8 3,41 1,54 1,87 1,33 1,15 5,53

Podobn¢ jako pfi prvnim kurzu, tak i ve druhém je po zdvéreCném testu
pohybovych dovednosti plynulosti jizdy lepsi experimentalni skupina, ale rozdil

neni moc velky.
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Tabulka 4

Vysledky testu techniky jizdy kontrolni a experimentalni skupiny na pocatku a na

konci kurzu

Skup. Xpot. Xkon d s s t-test
K 4,16 3,21 0,95 0,67 0,82 2,80
E 4,12 2,37 1,75 1,31 1,15 4,92

Vykonnostni rozdil vstupnich hodnot testu techniky jizdy mezi kontrolni a
experimentalni skupinou je téméf totozny, ale po zédvérecném testu pohybovych
dovednosti na konci jednodenniho kurzu je jiz zieteln€ patrné vyrazné
vykonnostni zlepSeni u experimentalni skupiny.

Kontrolni skupina méla vykonnostni zlepSeni 0,95, ale experimentalni skupina

méla zlepSeni o 0,80 vétsi.

4.1.3. Plynulost a technika jizdy 3. kurzu

Tabulka 5
Vysledky testu plynulosti jizdy kontrolni a experimentalni skupiny na pocatku a

na konci kurzu

Skup. Xpoc. Xkon d S S t-test
K 2,13 1,60 0,53 1,12 1,06 1,03
E 3,40 2,40 1,00 0,56 0,75 2,87

U tretiho kurzu je vidét lepSi hodnoceni pohybovych dovednosti plynulosti jizdy

na pocatku kurzu u kontrolni skupiny, je to dano ne zcela pfesnym zarazenim
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zaki do skupiny zacatecnikli, kdy v kontrolni skupiné se objevili zaci, kteti
zakladni lyzatské pohybové dovednosti zvladali jiz na pocatku kurzu.

Na konci kurzu po zavérecném hodnoceni plynulosti jizdy je vidét zlepSeni u
experimentalni skupiny vétsi, protoze zaci z kontrolni skupiny se jiz tolik ve

svych lyzatskych pohybovych dovednostech tolik nezlepsili.

Tabulka 6
Vysledky testu techniky jizdy kontrolni a experimentalni skupiny na pocatku a na
konci kurzu
Skup. | n | Xpot. Xkon d s s t-test
K 5 3,20 2,40 0,80 0,90 0,95 0,97
E 5 4,40 3,60 0,80 0,49 0,70 2,96

Z vysledku testu techniky jizdy na pocatku kurzu je patrny velky rozdil ve
vykonnosti obou skupin. Je to dano ne zcela ptesnym rozdélenim zaku do skupin
zaCatecnikl a nasledné do skupiny kontrolni.

Na konci jednodenniho kurzu po testu techniky jizdy je vidét shoda mezi obéma
skupinami. Kontrolni skupina s nadanéjSimi zaky se zlepSila stejné jak

experimentalni skupina.
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4.1.4. Plynulost a technika jizdy 4. kurzu

Tabulka 7
Vysledky testu plynulosti jizdy kontrolni a experimentélni skupiny na pocatku a

na konci kurzu

Skup. Xpot. Xkon d s* s t-test
K 3,66 2,16 1,50 0,91 0,95 4,02
E 3,83 1,88 1,95 1,23 1,11 5,94

Ob¢ skupiny vykazovaly po tvodnim testu plynulosti podobné hodnoty plynulosti

vvvvv

vykonnostni posun. Ob¢ skupiny se ucily velice rychle a dobte, coz nam ukazuje

¢islo ukazatele zlepSeni vykonnosti.

Tabulka 8
Vysledky testu techniky jizdy kontrolni a experimentalni skupiny na pocatku a na
konci kurzu
Skup. Xpo¢. Xkon d s s t-test
K 4,66 2,94 1,72 1,10 1,05 4,79
E 4,83 2,44 2,39 1,79 1,34 6,89

Opét podobna hodnota u obou skupin po testu techniky jizdy a velké vykonnostni

zlepSeni u obou skupin, u experimentdlni skupiny druhd nejvy$$i hodnota

vykonnostniho zlepSeni z celkového poctu 6 kurzi.
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4.1.5. Plynulost a technika jizdy 5. kurzu

Tabulka 9
Vysledky testu plynulosti jizdy kontrolni a experimentélni skupiny na pocatku a

na konci kurzu

Skup. Xpot. Xkon d s* s t-test
K 3,44 2,16 1,28 0,82 0,91 3,20
E 3,66 1,66 2,00 1,22 1,11 6,70

Vysledky testu plynulosti jizdy ukazuji nejvétsi zlepSeni u experimentdlni
skupiny, ktera dosahla nejvétsi hodnoty ukazatele zlep$eni vykonnosti 2,00. Zaci

z experimentalni skupiny byli velice uéenlivi a byla radost s nimi pracovat.

Tabulka 10
Vysledky testu techniky jizdy kontrolni a experimentalni skupiny na pocatku a na
konci kurzu
Skup. Xpo¢. Xkon d s° s t-test
K 4,50 2,88 1,62 1,16 1,08 3,64
E 4,66 2,22 2,44 1,93 1,39 6,10

Nejvétsi vykonnostni zlepSeni techniky jizdy u experimentalni skupiny celkem,
zaci se velice rychle naucili zékladni lyzatské dovednosti, které jsme postupné

podle metodickych pokynil zlepSovali, a vysledek nam to potvrdil.
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Podle uvodniho testu techniky jizdy, kdy hned 4 Zaci z experimentalni skupiny ani
nebyli schopni se na lyze postavit a byli ohodnoceni znamkou 5, se nezalekli
uvodniho neuspéchu a pracovali poté svédomité a s pocitem zabavy.

Vykonnostni zlepSeni je patrné i u kontrolni skupiny, ale ve stinu s vysledky

experimentalni skupiny ne tak vyrazné.

4.1.6. Plynulost a technika jizdy 6. kurzu

Tabulka 11
Vysledky testu plynulosti jizdy kontrolni a experimentalni skupiny na pocatku a

na konci kurzu

Skup. | n | Xpoé&. Xkon d s s t-test
K 9 3,11 2,00 1,11 0,80 0,90 3,16
E 9 2,88 1,66 1,22 0,87 0,93 3,47

Nejpocetné€jsi skupiny po 9 Zacich, kteti absolvovali posledni jednodenni lyzatsky
kurz. Kurzu se zucastnili i Zaci, ktefi z riznych pfi¢in neabsolvovali predeslé
kurzy. Podminky pro lyZzovani byly Spatné, mokry a mekky snih, nebyly moc
vhodné pro vyuku.

Zaci z obou skupin méli dobré vstupni hodnoceni plynulosti jizdy a bylo patrné,
7e n¢jaké zkuSenosti ziskali jiz dfive. Tim padem neni vykonnostni zlepSeni moc

velké.
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Tabulka 12

Vysledky testu techniky jizdy kontrolni a experimentalni skupiny na poc¢atku a na

konci kurzu
Skup. | n | Xpot. Xkon d s* s t-test
K 9 4,22 3,25 0,97 0,75 0,86 2,71
E 9 4,25 2,77 1,48 1,36 1,17 4,18

Vstupni hodnoty testu techniky jizdy méli ob€ skupiny témét totozné a
vV podminkach, které nebyly ideélni, zvladli se zlepsit obé skupiny po zdvérecném
testu techniky jizdy.

VEtsi zlepSeni méla experimentalni skupina, je to dano 1 tim, Ze pfi testu techniky
jizdy Zéaci s lyZzemi snowblade v mokrém a mékkém snéhu nenabrali téméf

rychlost a méli vice ¢asu na zvladnuti testovaci trati.
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4.2. Porovnani vysledki kontrolnich a experimentalnich skupin

4.2.1. Plynulost jizdy

Tabulka 13

Shrnuti vysledki testd plynulosti jizdy na poc¢atcich a na koncich kurzt

Kurz Skup. | n Xpoc¢. Xkon d t-test
1. K 5 3,81 2,03 1,78 4,81
E 5 3,64 1,67 1,97 577

2. K 8 3,12 1,75 1,37 3,95
E 8 3,41 1,54 1,87 5,53

3. K 5 2,13 1,60 0,53 1,03
E 5 3,40 2,40 1,00 2,87

4, K 6 3,66 2,16 1,50 4,02
E 6 3,83 1,88 1,95 5,94

5. K 6 3,44 2,16 1,28 3,20
E 6 3,66 1,66 2,00 6,70

6. K 9 3,11 2,00 1,11 3,16
E 9 2,88 1,66 1,22 3,47

Celkem K 39 3,21 1,95 1,26 4,99
E 39 3,47 1,80 1,67 8,95
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Vysledky testu, kterym jsem zjiStoval plynulost jizdy, ukazuji u
experimentalnich skupin na vétsi vykonnostni zlepSeni na koncich jednodennich
lyzaiskych kurzi nez u kontrolnich skupin. Nejzfeteln€jsi zlepSeni nastalo u
experimentalni skupiny béhem prvniho, ¢tvrtého a patého kurzu. Nejzietelnéjsi
zlepsSeni u kontrolni skupiny nastalo hned béhem prvniho kurzu.

U zakd, ktefi byli zatazeni do experimentalnich skupin, doslo k znatelnéj§imu
vykonnostnimu posunu (1,67) nez u zakt zarazenych do kontrolnich skupin
(1,26).

U obou skupin bylo patrné zlepsSeni, ale u zakli z experimentalnich skupin
byly pokroky vidét diive, Zaci jezdili diive na vleku a celkové najezdili vice nez
zéci z kontrolnich skupin.

Statisticka vyznamnost vysledkli testii plynulosti jizdy na pocatcich a na
koncich kurzl nebyla prokazana pouze u kontrolni skupiny béhem ttetiho kurzu.

Celkova statisticka vyznamnost vysledkt testii plynulosti jizdy na pocatcich a
na koncich kurzii byla prokdzana.

Celkoveé vysledky testu plynulosti jizdy vytvoftili predpoklad, Ze hypotéza
bude piijata.
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4.2.2. Technika jizdy

Tabulka 14

Shrnuti vysledki testd techniky jizdy na pocatcich a na koncich kurza

Kurz | Skup. | n Xpo¢. Xkon d t-test
1 K 5 4,32 3,42 0,90 7,04
E 5 4,27 2,82 1,45 5,23

2. K 8 4,16 3,21 0,95 2,80
E 8 4,12 2,37 1,75 4,92

3. K 5 3,20 2,40 0,80 0,97
E 5 4,40 3,60 0,80 2,96

4. K 6 4,66 2,94 1,72 4,79
E 6 4,83 2,44 2,39 6,89

5. K 6 4,50 2,88 1,62 3,64
E 6 4,66 2,22 2,44 6,10

6. K 9 4,22 3,25 0,97 2,71
E 9 4,25 2,77 1,48 4,18

Celkem K 39 4,17 3,01 1,16 4,52
E 39 4,42 2,70 1,72 7,43

Vysledky testu, kterym jsme zjist'ovali Groven techniky jizdy, ukazuji opét na
vétsi vykonnostni zlepSeni u zaki z experimentdlnich skupin (1,72) nez u zakt

Z kontrolnich skupin (1,16).
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Nejzieteln€jsi zlepSeni nastalo u zakll z experimentalni skupiny bchem
ctvrtého a patého kurzu, kdy zéaci predvedli veliké zlepSeni v lyzatfskych
pohybovych dovednostech, nebot” na pocatku kurzu nebyli schopni na lyzich
udrzet stabilitu. Ctvrty a paty kurz nastalo i nejvétsi zlepseni u zaka z kontrolnich
skupin.

Statistickd vyznamnost vysledkl testii techniky jizdy na pocatcich a na
koncich kurzii nebyla prokazana pouze u kontrolni skupiny béhem ttetiho kurzu.

Celkova statistickd vyznamnost vysledk testd techniky jizdy na pocatcich a

na koncich kurzii byla prokdzana.

Vysledky testu techniky jizdy na poc¢atcich a na koncich vycvikovych kurzi
vytvofili ptedpoklad, ze hypotéza bude ptijata.
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4.2.3. Celkova uroven lyzaiskych pohybovych dovednosti

Tabulka 15
Celkova uroven lyzaiskych pohybovych dovednosti na pocatcich a na koncich
kurzt
Kurz Skup. | n Xpoc. Xkon d t-test
1. K 5 4,06 2,72 1,34 6,31
E 5 3,95 2,24 1,71 4,99
2. K 8 3,64 2,48 1,16 4,79
E 8 3,76 1,95 1,81 6,84
3. K 5 2,66 2,00 0,66 1,41
E 5 3,90 3,00 0,90 3,69
4. K 6 4,16 2,55 1,61 4,56
E 6 4,33 2,16 2,17 6,74
5. K 6 3,97 2,52 1,45 3,32
E 6 4,16 1,94 2,22 6,87
6. K 9 3,66 2,62 1,04 4,24
E 9 3,56 2,21 1,35 6,56
Celkem K 39 3,69 2,48 1,21 4,91
E 39 3,94 2,25 1,69 8,69
ZlepSeni celkové urovné lyzatskych pohybovych dovednosti behem

jednodennich lyzaiskych kurz je vice zfetelnéjsi u zakl z experimentalnich
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skupin, kdy v priméru plynulosti a techniky jizdy dosahli vétsiho celkového
zlepseni (1,69) nez zaci z kontrolnich skupin (1,21).

Na zaklad¢ poznatkti a zkuSenosti ziskanych v praxi mizu fici, ze zaci
pouzivajici lyze snowblade byli schopni daleko diive bezpecné absolvovat sjezd
ze sjezdovky a absolvovat vyjezd vlekem nahoru. Mé&li daleko vice ¢asu na rozvoj
dalsich lyzatrskych pohybovych dovednosti a nékteti zaci béhem jednodenniho

lyzatského kurzu zvladli 1 paralelni oblouky.

Statistickd vyznamnost vysledkti celkové urovné lyzaiskych pohybovych
dovednosti nebyla prokézana pouze u kontrolni skupiny béhem tfetiho kurzu.
Celkova statistickd vyznamnost vysledkii celkové urovné lyZatskych

pohybovych dovednosti byla prokazéana.

Moje hypotéza, ze vyuka sjizdéni a zataCeni na lyZich snowblade bude
probihat rychleji (Zaci budou dfive schopni ovladnout zékladni sjezdatské

dovednosti) a efektivnéji nez vyuka na carvingovych lyzich byla pftijata.
Tyto poznatky jsem ziskal béhem jednodennich lyzaiskych kurzi, které jsme

v unoru 2014 potadali jiz popaté, a béhem klasickych tydennich kurzii, kde jsem

pusobil také jako instruktor.
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Zavéry

Cilem mého experimentu bylo zjistit, zda zacinajici lyzatfi zvladnou
pomoci lyzi snowblade zékladni sjezdaiské dovednosti 1épe nez zacinajici lyzafi,
kteti pouzivaji klasické carvingové lyze, béhem jednodenniho lyzafského kurzu.

Pro experiment byli vybrani Zaci 1. roc¢nikti z Hotelové Skoly Tiebic.
Celkovy pocet tvotilo 78 zaki, z toho 28 chlapct, 50 dévcat.

Experiment jsem provedl na jednodennich lyZafskych kurzech, které

probihaly v tinoru 2014.

Splnil jsem tfi diléi ukoly:

DU 1 — vytvofil jsem test pro zjisténi a porovnani techniky sjizdéni a zataCeni na

lyZich.

DU 2 — vytvofil jsem stejny vyukovy program pro obé testované skupiny

DU 3 — na zakladé vstupniho a vystupniho hodnoceni urovné lyzaiskych
pohybovych dovednosti jsem porovnal a vyhodnotil u obou skupin zvladnuti

techniky sjizdéni a zataCeni na lyzich

Na zaklad¢ vysledkit mizu vytvofit tyto zavéry:

Podarilo se mi zjistit, ze u zaka z experimentalnich skupin (zaci vyuzivajici
lyze snowblade) nastalo véEtsi vykonnostni zlepSeni béhem jednodennich
lyzatskych kurzi nez u zakt z kontrolnich skupin (zaci vyuzivajici carvingové
lyze).

Znamena to, Ze zaCinajici lyzafi na lyZich snowblade se uci rychleji a
efektivnéji, nez zacinajici lyZafi na carvingovych lyzich.

Na zéklad¢ ziskanych vysledkl hypotézu piijimame.
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Na zéklad¢ ziskanych vysledki bych doporucil pro ucitele télesné vychovy

(minimaln€ druhého stupné) a instruktory lyZovani pti vyuce sjizdéni a zataceni:

1. Nebat se aplikovat alespon na jeden den na vyuku lyzovani lyze snowblade.

.....

v v s

a univerzalnim lyZatskym vybavenim.
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Resumé

Cilem ptedlozené diplomové prace je ukézat lyze snowblade nejen jako
pomicku pifi vyucovani a zdokonalovéni carvingu, ale také jako vhodny
prostifedek pfi vyucovani zacinajicich lyzait, ktefi se seznamuji se zakladnimi
lyzatskymi dovednostmi.

Vystupem préce je vyzkum, kde jsem sledoval a porovnal vyuku zaCinajicich
lyzati pomoci carvingovych lyzich s vyukou zacCinajicich lyzai na lyzich
snowblade.

Vyzkum byl proveden v tnoru 2014 na jednodennich lyZaiskych kurzech
Hotelové sSkoly Trtebic. Celkem vyukou proslo 78 zaki, ztoho 39 zaku
absolvovalo kurzy v experimentalni skupiné (vyuzivajici lyze snowblade) a 39
zakl v kontrolni skupiné (vyuZzivajici carvingové lyze).

Ze zéaveéru prace vypliva, ze vyuziti kratkych lyzi snowblade se jevi jako

idealni prostredek pro zékladni rozvoj lyzatskych dovednosti.
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P¥ilohy

Piiloha 1

Ukazka zaznamového archu pro test lyzaiskych pohybovych dovednosti

Plynulost Technika jizdy
Por. Jméno

jizdy(1-4) (1-5)
Plynulost jizdy: Technika jizdy:
1 — plynulé 1 — snozna
2 — prerusena 2 —rozS§ifena stopa
3 —s padem 3 — jednostranny piivrat
4 — nedokoncena 4 — oboustranny piivrat

5 — Zak nedokaze zatocit



